
 

THERAPIES 

ENERGETIQUES 
 

MEDITATIONS & 

RECHARGE D’ENERGIE 

Les 24-25 FEVRIER 

PRĀNĀ-THERAPIES 

APPLIQUEES  

Les 26-27 FEVRIER 
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La Prana-thérapie est 

l’ancêtre de toutes les 

thérapies énergétiques 

Indiennes. Elle traite 

de nombreux 

problèmes de santé, 

allant des troubles du 

sommeil, aux 

dysfonctionnements de 

la digestion, jusqu’aux 

déséquilibres de l’aura 

& des chakras. 

 

Les transmissions et pratiques 

que vous allez découvrir ou 

approfondir sont issues de 

savoirs faire traditionnels d’un 

guérisseur Indien du nom de Sri 

Pavan Jaïn. 

Il est nécessaire d’avoir un minimum de 

pratique de Yoga pour participer. 

 

 

 
 

  

 

Je m’inscris 

Les 24-25 FEVRIER   
Les 26-27 FEVRIER 
 

 

NOM  : 

EMAIL : 

TEL      : 

MONTANT REGLE :    ………………..     (72 €/jour) 


