Philippe FRADIN
KRIYA-SADHANA
WWW.yoga-ayurveda-63.com
06 88 70 64 57

REIVA=-DANANA

Ascése douce : jours

DU 12 AVRIL au 21 MAI 2021 n

La pratique de Kriya-Sadhana est
une ascese dynamique, de 40 jours,

corps de toutes les toxines de I'hiver K(
et des mois précédents.

ayant pour ambition de nettoyer le

Cette technique est une véritable cure, formulée pour tout
pratiquant de Yoga souhaitant améliorer le fonctionnement de
son corps physique et la circulation de son énergie interne.

Les puissantes techniques utilisées apportent un
dynamisme incomparable ainsi qu’une plus
grande légereté physique & mentale.

RESERVAIION = 4(

Je réserve mon programme Kriya-Sadhana 40 jours .

Vous pourrez ensuite re-pratiquer cette sadhana de 40 j. autant de fois que vous voudrez avec les vidéos.

COUT : 120 €TTC, le cycle complet - soit 3 €/jour
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