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Ascése douce : 21 JOURS

La pratique de Mantra-Sadhana est une ascese douce
de 21 jours, graduelle, visant a accroitre
le fonctionnement du souffle grace aux vibrations sonores.

Tout en favorisant un équilibrage du systéme nerveux et des chakras
par les mantras, bhajans et sons de guérison, cette approche clarifie
profondément nos énergies physiques et mentales.

Les puissantes techniques utilisées vont apporter
un équilibrage énergétique et un renouvellement
intérieur, propices a traverser les aléas actuels,
en cette période hivernale.

RESERVATION 21

Je réserve mon programme Mantra-Sadhana 21 jours .

Vous pourrez ensuite re-pratiquer cette sadhana de 21 j. autant de fois que vous voudrez avec les vidéos.

COUT : 84 €TTC, le cycle complet - soit 4 €/jour
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