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Ascése douce : Pra na-Sédhana 21 jours

DU 5 SEPTEMBRE au 25 SEPTEMBRE 2020

La pratique de Prana-Sadhana est une ascése douce, de 21
jours, destinée a nettoyer les voies respiratoires et a accroitre
I'immunité.

Les puissantes techniques utilisées
vont équilibrer, renforcer et stocker le
prana (la force vitale) dans le corps en
vue, in fine, d'améliorer sensiblement
le fonctionnement du corps physique,
du mental et du plan émotionnel.
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