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CALENDRIER GENERAL

Sous réserve de modifications

2019-2020

Séances Yoga - Méditations — Gym Pilates
Formations - Stages en France ou a I'étranger

ROYAT - THEIX

OCT NOV DEC JAN
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' |Yoga - Méditation - Pilates
2 Formations Extérieures
Formations Theix Yoga-Ayu
', |Voyages en Inde du Sud
Formation Extérieure Lyon
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