Massaé'és 19
Cuisine 21
Nett. intestins

Cette formation en massage Ayurvédique de I'hiver (Snehana
panchavayu + activation des points marmas) apporte un
rééquilibrage des 5 énergies et une grande vitalité. Des

supports théoriques seront fournis. La pratique sera organisée T e

avec démonstration puis échange par 2. ‘;t‘%\; "
S
T

- La formation en cuisine Ayurvédique sera orientée sur la Ny

préparation de plats typiguement Indiens (chapatis, rasam, " ‘é

curry, biryanis ...), en respectant les principes de I'Ayurvéda. | W

Des supports théoriques seront fournis. La pratique integre la i

préparation, les régles a respecter et bien-s(r la dégustation. | 1 - 8

- Le nettoyage intestinal est la pratique indispensable pour
nettoyer en profondeur les toxines accumulées au cours de
I'hiver. Les conditions de pratiques prévues sont idéales, avec
repas spécifique pour refaire la flore intestinale + formation
sur la conduite de cette technique d’hygiéne de base.
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