Années 2018-19 Rentrée septembre 2018

Ecole de Yoga Intégrale et d’Ayurvéda Sattva — Philippe FRADIN

Cycle par
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MODULE 3 : Immersion clinique

Descriptif sommaire :

MODULE 1 : THEORIE Total : 6 jours
. Savoir établir et interpréter un bilan constitutionnel individuel élaboré : 2 jours

. Savoir réorienter I'alimentation, I’hygiéne et les régles de vie en conformité avec la consti-
tution individuelle : 2 jours

. Savoir conseiller les thérapies appropriées : Phytothérapies, Yoga-thérapies et thérapies
vibratoires (mantras, minéraux, mudras et yantras) : 2 jours

MODULE 2 : PRATIQUE Total : 6 jours

Acquérir les bases de la pratique du massage (2 jours) et de la cuisine Ayurvé-
dique (2 jours) - nouveaux massages avec les points marma et nouvelles re-

cettes Indiennes végétariennes. Pratique et théories du grand nettoyage intes- J
tinal (shankaprakshalana) (2 jours) Dhanvanmarl: le medeck

qui apporta a I'humanité la
connaissance de I'Ayurvéda

MODULE 3 : CURE EN INDE : 15 jours

Expérimenter une cure Ayurvédique dans les régles de I'art du savoir-faire ancestrale traditionnel
de I'Inde du Sud (Kerala) : Approche individualisée - Inversion du processus des maladies - Cure
de rajeunissement. Accompagnement par un médecin habitué aux occidentaux.

Intégration de I'aspect organisationnel dans le colt de ce module (trajet aérien, visas, séjour,
pratiques matinales et compléments de formations).

Validation et reconnaissance :
MODULE 1 : Educateur de santé en Ayurvéda
MODULE 2 : Thérapeute Ayurvédique

MODULE 3 : Curiste en PanchaKarma




