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RESERVATION 

Yoga – Chamanisme 

EQUATEUR 
 

11 – 30 AVRIL 2016 

________________________________________ 
 

Nous aurons la chance de retourner en 

Equateur au printemps prochain. 

 

Fort de l’expérience de l’année dernière, 

nous envisageons une découverte plus riche 

et plus profonde de la cordillère des Andes 

et de la forêt d’Amazonie. 

 

L’accompagnement que nous allons bénéficier 

pour rencontrer les populations locales, les 

chamans et la nature est de très grande qualité. 
 

Nous aurons la chance de pratiquer le Yoga à un bon 

niveau tout en restant accessible et de bénéficier de 

soins et de pratiques chamaniques dans le grand 

respect de la tradition. 

 
Plus que la découverte d’un nouveau pays, c’est un 
nouvel espace qui s’ouvre dans cette nature qui 
résonne justement avec notre propre nature. 
 

Il sera juste nécessaire d’être réceptif et d’avoir un peu d’esprit d’aventure ! 
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