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L’expérience de la cure 

Ayurvédique de l’année dernière 

s’est révélée très positive. 
 

Nous aurons le privilège de retourner 

dans la clinique du Dr Vijith en février 

prochain. 
 

Le sérieux du médecin et de son équipe nous ont incité à 

reprogrammer le Pancha Karma afin de continuer le 

processus (certains curistes de l’année dernière qui le 

souhaitent) et à de nouvelles personnes afin de découvrir 

ce système de nettoyage des humeurs. 
 

Des petites améliorations auront lieues telles que des 

pratiques de Yoga matinales au lever du Soleil avant les 

rituels Védiques et de la méditation systématique pour 

ceux qui le souhaite chaque après-midi. 
 

En plus d’une cure de régénération, cette pratique 
constitue une formidable expérience humaine de 
découverte de soi permettant un 
dépassionnement sain de l’emprise 
produite par notre société moderne. 
 

Il sera juste nécessaire d’accompagner le processus en conscience ! 
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