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Professeur de Yoga p.fradin@yahoo.fr
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Sous réserve de modifications

2018 - 2019

Séances Yoga - Méditations — Gym Pilates
Formations - Stages en France ou a |'étranger

CHAMALIERES - THEIX - MONTBRISON
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Yoga - Méditation - Pilates
Formation Extérieures
Formations Theix Yoga-Ayu
Cure en Inde Panchakarma
Stage a Marsanne avec Gilles
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