
RESUME des ACTIVITES 2017 

 DATES THEMES  
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Du 06 au 10  

Mai 2017 

PRATIQUE CLINIQUE par le Dr Vijith 

Vāta management (gestion de l’humeur de l’air) 

Consultations (sur rendez-vous) 
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Du 18 au 21 

avril  2017 

FORMULATION PHYTOTHERAPEUTIQUE       

Dravyaguna : Savoir mélanger les plantes     

adaptées aux Humeurs et maladies  
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Du 06 au 07 

juillet 2017 

MASSAGE AYURVEDIQUE  

ABHYANGA et MARMA-THERAPIE 
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Du 08 au 09 

juillet 2017 

CUISINE AYURVEDIQUE 

ADAPTEE aux HUMEURS 

22 avril  

2017 

matin 

SHANKAPRAK-SHALANA 

Le grand nettoyage intestinal 
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Du 21 au 25 

Août 2017 

IMMERSION dans la PAIX du YOGA 

 Stage dans la Drôme Provençale  

Pratiques intensives 

Y
O

G
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Renseignements et inscriptions : Ecole de Yoga Intégral Sattva 

Philippe FRADIN  -  p.fradin@yahoo.fr 


