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MODULE1: 16 H SOIT 2 JOURS
MODULE 2: 16 H SOIT 2 JOURS
MODULE 3: 32 H SOIT 4 JOURS

La formation se déroule en week end
Le troisiéme module est fractionne en deux.

MODULE 1 : 8 et 9 NOVEMBRE 2014
MODULE 2 : 24 et 25 JANVIER 2015

Dates sous réserve de changernents

oy

P e LT

TARIFS et INSCRIPTION
Inscripton a: Philipe FRADIN Prix
[ voDULE 20e
DvoouLe2 e
CMoouLES e
] ENSEMBLE DES 3 MODILES ssoe

Mot de paiement
[ vrseement
0o wrenere

0 e

FORMATION PROFESSIONNELLE

Les salariés peuvent bénéficier du pourcentage de leur entreprise
destiné & la formation, Ls congé individuel de formation peut avoir
lisw en tout ou en partis pendant ls temps de travail. Ls formation
visée par lo salaris peut Stre sans rapport avec lactivits de
Fentreprise et méme navoir augun caractére professionnel, Elle vise
selon Ia loi, 3 acoéder & n niveau supérieur, & se perfectionner
professionnellement, & changer dactivits ou de profession ou encore
& slouvrir plus largerment 3 Ia culturs ou & la vie socisle

La démarche préslable est & accomplir par le salarié qui présents sa
demande & son employeur et regoit un dossier, 3 remplr par lui-
méme, par son entreprise et par e centre de formation

Attention, ne terdsz pas 3 faire votre dossier, car le délai
d'scosptation par les organismes gérant les fonds de formation peut
&tre assez long
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MODULE 3 : 21 et 22 MARS ET 02 et 03 MAI 2015

[

Nombre limité d’élzves

Les inscriptions se prennent
dans Fordre darrivée.

Une lettre de motivation ac-

compagne toute inscription.

FORMATION EN AYURVEDA

BULLETIN INSCRIPTION

VALIDATION ENGAGEMENTS AVANCE

Linscription 4 lafor-  Le formateur s'en-
mation d'fyurveda  gage, & partir de ce
est validée 4 lissu de  momen, & fournir
Pentretien indivi-  toutes les informa-
duel positif et tion susceptibles de
aprés avoir fournit  favoriser la progres-  tant globl.
une lettre de mo-  sion de Iétudiant,

non encaissée est
demandée pour vali-
der linscription et

sera déduit du mon-

(non remboursable en

tivation. cas dannulation)

Ce demier s'engage
en outre & stivre le
programime en tout
ou partie selon ses
choix définis et er-
rendus avec le res-
porsable de 'école

e ———————————

INSCRIPTION N
Je reconnais avoir pris connaissance de lensemble
des points ci-dessus et je rmengage & suivre la
formation o Ayurveda pour le ou les modules suivants

BULLETIN A RETOURNER A

Philippe FRADIN
8 RUE DU GD CHAMP

THEX

63122 5T GENES CHAMPANELLE
0463797580

068870 ¢4 57

O

Une avance de 200 € r

ke

INFORMATIONS GENERALES

Des supports crits seront fournis

x étudiants.

Préuoir de quol écrire toutefois.

Dautres intervenants pourront

animer certaines sessions.
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La formation compléte s'articule sur la base de 3 modles
Il est possble de s'inscrire & un ou plusieurs modules

1l existe néanmoins une progression entre eux et il est souhai-
table de suivre au moins le prermier.

Progression sur
la base d'une al-
ternance theo-
rie [ pratique.
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nous Fapprenons constitutions indivi-  ladies sages, 1
. duelles (Tridoshz) ~ Nutrition adaptée & Yogathérapie, mé- |
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MODULE 1:

Cosmogonie et Notions de tempéraments

Bases de I'Ayurvéda
Philosophie du Samkhya

Les sciences Védiques et Yoguiques
Principes de la Pensée Ayurvédique

La santé
Restpasun

aa

cifation

indienne Fondements des constitutions individuelles (Tridosha)

Les 5 éléments et les qualités de IUnivers (gunas)
Actions, terrains, aggravations

Moyens naturels d"équilibrer les dosa (vats, pitta et kapha)
Feu digestif (agni) et déchets (mala)
Lois d’équilibre de la nature
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| MODULE 2 : ,

1 Humeurs biologiques et diététique 1 «ieradne

1 I des maladies

I Les humeurs biologiques 1, ot

| Analyse constitutionnelle physique et mentale approfondie | B cops vien

| Caractérisation par le pouls 1 do

| Cydes dutemps etinfluence de Fenvironnement —

1" Processus des maladies 1 de vara, pirta

I Les différentes étapes et chemins 1 n

1 Le systéme immunitaire * | ctkepha»

1 ‘ 1

| Nutrition adaptée a chaque tempérament 'ﬁ/ | o

1 La thérapie diététique Y 1 araka
Saveurs et éléments ' Samhita

I Régles de base et associations @ 1

I Influence des aliments sur les Dosa - 1

| Effets des plantes et phytothérapie i
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MODULE 3

Hygiéne naturelle et thérapies globales

Hygiene de vie Ayurvédique
Rituels quotidiens et saisonniers de bonne santé

Regles de vie selon les tempéraments

Hygiéne des viscéres et des émonctoires, pancha karma

oL

Soins par les massages
Huiles de massage selon les tempéraments, recettes
Usages des plantes médicinales

Types de toucher, automassage

Regles d'application des huiles

Indications thérapeutiques

Yogathérapie, méditation et thérapies subtiles
Pratiques de Yoga adaptées au tempérament et aux conditions
externes

Pranayama, méditation et mantra thérapeutiques selon les dosa
Métabolisme du mental et psychologie Ayurvédique

Couleurs, aromathérapies, pierres précieuses
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