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MODULE D : KRIYA YOGA

et HYGIENE YOGIQUE ) L.
Répartition des heures

D1 Etude et pra- . 5 ance. dic MODULE A : CONNAISSANCES FONDAMENTALES et INANAYOGA ~ 150 H
B i B e MODULE B : INITIATION A LA PRATIQUE POSTURALE 200H
approches : rapie, santé holis- MODULE C : ETUDE du PRANAYAMA 50 H
diteniquectAyur- tique MODULE D : KRIYA YOGA et HYGIENE YOGIQUE 50 H
D2- Techniques de D5- Elés de MODULE E : PEDAGOGIE APPLIQUEE 50H
purification par le yogathérapie
souffle
__________________ —

MODULE E : PEDAGOGIE
APPLIQUEE

TARIFS et INSCRIPTION

Inscpton a: Piloe FRADIN pac
£ O Wesknd 20¢

«Bueen [ stagede siurs woe
harmonie avec les . " . D) Cycode brmaton deprtsseu tecamée  1600€
dirconstanc Lesd tes approches  Regles de progression [] Cyclede brmaton depotsseur 2emeamée  1600€

ARSI Savoir structurer sa séance  Les corrections [ Creede brmaton depoksses Seme amée  Z300€

Pocanjel 139 Vocabulaire et expression

] crvene
[ tvenemern
[ et

LEXAMEN devant un jury

Présentation d'un mémoire Animation d'une séance

FORMATION PROFESSIONNELLE

Démonstration d’une pos-  Connaissances théoriques
ture

La démarche pslable st 3 accomplr par ke salari aui présente sa

‘demande & son employeur et recoit un dosser,  remplr par lui-

méme, par son entreprise et par Idcole e Yoga.

Attention, re tardez pas & foire votre dossier, car le délai

dacceptation par les organkmes g&ant les fonds de formtion peut
assez long.

ECOLE
DE YOGA
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intérieur et infor
cole de Yoga
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Lécole de Yoga présente les spécfictés suvantes :

- Motivation
Léleve qui s'engage 4 suivre la formation de trois ans dot avoi pratiqué le Hatha Yoga au
moins pendant tros années auparavant. Une dérogation 4 cette régle sera basée sur la mot-
vation du pratiquant. A cette fin, un entretien ndividuel auprés du responsable avant finscrip-
tion est obligatore ansi qu'une lettre de motivation de la part de fékve.

- Absence :
En cas dabsence 3 un stage, [éléve aura la possbilté de reven année daprés 4 ce méme
stage. L'examen n'est accessble quaux personnes qui ont suivi la totalté du cycle.
- Examen :
1l est basé sur les ééments définis en page 4. Il impose un travail régulier dés le premier
stage. En fin de chaque stage, un bian des techniques & travailler pendant le mois sera réali-
sé. L'éléve bénéfice de tros cours particuliers avec fenseignant de son choix au cours d'une
année. Lenseignant s'engage & domer toutes les ndications nécessares a la progression de
réleve.
En troisiéme année, des révisions sont programmées afin d'ntégrer des notions difficils.
Un accompagnement pour ka réalisation des mémores est prévu aux éléves qui le souhattent.
Lexamen est réalisé auprés dun jury denseignants de différentes écoles pour la validation du
diplome.
- Enseignement :
Les cours sont basés sur une approche progressive qui s'appuient sur les formes de Yoga is-
sues de la tradtion Indienne. Les autres formes de Yoga qui apparaissent aujourdhui aux
Etats-Unis (Power Yoga, Bkram...), ne seront pas abordées car eles constituent , selon IEcole,
une dérive qui ne prend pas en compte les textes de base. A ce tire, I’eﬂselnnemzm de IEcole
tient & préserver une certane authenticté en s‘appuyant sur les textes fondateurs (Hatha Yo-
ga Pradpka, Yoga sutra et Bhagavad Gia) et en prenant en compte lexpérience vécue des
intervenants.
- Lesintervenants :
La qualté de pratique quis ont acquise aisi que leur niveau de sensbilté seront mis 3 profi
a Icole afin de donner une vision exhaustive et gobale d'une discipline qui est destiné & des
tempéraments et 3 des niveaux d'ntégrations variables. Il existe en effet des facons diffé-
rentes de présenter les choses et féléve aura tout losr de fare des paraliles entre les diffé-
rentes approches qui ki seront proposées, pour son enrichissement personnel.

vorabl & s années minimaks pour acauétr e bases b
De comprencks b i i vl éalsd i fenaembl poycho corporel & party du tra-
vail postural, respiratoire et énergétique et d'en mesurer les effets.

+ Détre sensbiisé au rdke partiuier de la_ diététique, des pratiques de purfication et de
Thygéne yoguique dans faméioration du travail postural et énergétique.

+  D'étre sensbiisé aux états de conscence naissants de la pratique.

+ De trouver un équilbre intérieur nécessare pour apporter des techniques bienfaisantes
aux personnes qui en ont beson selon leur tempérament.

. D 3 cor et ses variations afin dadapter les
prabques ui netoent e Fumeurs n excs et cles ui ks ééquibrent
+ De posséder une vision globale du Yoga, & la fole philosophique, scientifique,
psy: et en vue d'une de soi et d'une
capacité a transmettre.
- Post formation :

Réservée uniquement aux élves qu ont suivi ke premier cyde, la post formation aborde fen-
seignement ésotérique et donne les bases de techniques phus poussées (Kundalini Yoga, Tan-
trisme et Yoga de fénergie).

INTERVENANT PRINCIPAL
et DIRECTEUR de LECOLE :

Philippe FRADIN

Parcours de transmissions

Infatigable étudiant en quéte de Vérité (Satya), Jai le privilége de transmettre directement les
enseignements que Jai recu des étres d'exceptions suivants :

Gilles REDARD
Eleve de Krishnamacharya, ayant un parcours de yogi exemplaire, ami de Gérard Blitz, sa
transmission authentique provient des &tres quil a cétoyé : Krishnamurti, Krisnamacharya,
Deshimary, Desikachar, Satyananda et beaucoup d‘autres...

Atreya SMITH
Ayant suivi Poonja, lui-méme disciple de Ramana Maharishi et ayant recu les enseignements
authentiques de médecins Ayurvédiques dont Dr Frawley et Dr Joshi, il est fauteur de plu-
sieurs ouvrages et cours en Ayurveda dont « La psychologie de la transformation en Yoga ».

‘Sunil V. JOSHI
Médecin Ayurvédique mondialement connu, Sunil m'a transmis la pratique clinique de Ayurve-
da et me donna ainsi I'expérience concrate des techniques de soins que Fon peut adapter en
fonction des tempéraments.

Sri PAVAN JAIN
Guérisseur indien et pranathérapeute mondialement comu pour ses  guérisons
« miraculeuses » est celui qui m'initia 4 la guérison pranique et au rééquilibrage des chakras
(centre d‘énergie).

&

Diautres rencontres ont été décisives dans ma sadhana (pratique), telles que celles avec Muk-
tananda, Amma, le 17&me Karmapa, mére Meera, Goenka, Roland Reich et beaucoup d‘autres

Les enseignements que j'ai étudié auprés de maitres contemporains tels que Amaud Desjar-
dins, Enc Baret, Swami Prajnanpad, Nisagadatta, Van Lysebeth, et beaucoup d'autres, m'ont
inspiré considérablement au méme titre que ceux de Sri Aurobindo, Durkheim, Vivekananda
et Patanjali.

Les formations que je propose sont des synthéses de ces enseignements.
La transmission est concise, percutante et adaptée a l'intellect et au corps occidental.

Ry
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ANNEE I, N° 3. PROFESSEUR DE YOGA (CYCLE 1) PAGE |

\ Phil FRADIN
BULLETIN INSCRIPTION o
N Dplomé du Centre d’Emde des Yoga Traditonnels
;:::;":" ;:m :‘::::;:‘:“ le du Raja Yoga et du Yoga tantrique
el v \\// i e e e dudes Vs
. oy N Z . =
dulportter e entout avaNce =M= = P ntevenant prcl et coordnter

IGAGE! ponsable de récole. o yoga-ayurveda-63.com "
ENGAGEMENTS valder finsaription des Ecoles de Yoga

-_—
it une leterede  chaoxdéfniseten. "¢ 2cede 200 2 A \ Intelocuteur Ecole de Yoga
motivation. tendus avec e res. - "On encaissée est P-FRADINGYAHOO.FR Q )
demandée pour ’ \ reconnue par la fédération frangalse
Y \ i

Le formateur sen-  DOSSIER et sera déduit du )
poeiputidoce Mestdomandés monintgon g Ww
moment, fournic  PARve Un RSt (oon remboursable en N .
DU Sk s Les INTERVENANTS DE LECOLE
P ot e T
INSCRIPTION JanitaSTENHOUSE  Bertrand DUFOURMENTEL ~Gilles REDARD
Je is avoir pris P Professeur de Yoga depus  Discple de Poonjaji (Lii- Professeur de Yoga depuis
3 & 3 i &s de 25 ans ‘méme dscple de Ramana plus de 40 ans et créateur
des points ci-dessus et je mengage a suivre la ELEVE ENSEIGNANT e
romation : atique depuis phis de 40 Maharishi) de école CEYT
i n de professeur de Yoga sur 3 années: ans. Spécialiste de fAdvatta Vé-  quiil a dirigé depuis plus de
Etudie réguliérement en danta 30ans
Inde dans fashvam de Interviendra pour commenter  Ancen vice président de s
Swami Grananda o Bagavad Gta qu'l étudie  fédération Nationale de
Auteur de plusieurs Ivres  depus plis de 20 ans Yoga.
-_— Intervenante sur Yoga
Nera et Hatha Yoga et sur Isabelle GAGLIARDI
e Sansark Lama NAMGYAL Professeur de Yoga (Shi

De i lignée Kagyupa du Mahesh)
Jean Claude ANDREUX ~ Bouddhisme thétan, ayant  Formée au Yoga Nidra
Professeur de Yoga depus  suivi Guendune Rimpoche  (Micheline Flak) et aux
plus de 30 ans aprés une  Auteur de « vie et enseigne-  massages
carriére déducateur e ment d'un lama » (Tapovan)
gym Interviendra pour présenter
Spécalste en physiologie,  fenseignement du Bouddha ~ Jean MALLET
en anatomie et en dyna- et les différentes formes de  Eleve de Sri Mahesh.

e du de Yoga. Etude
BULLETINARETOURNER A e s géobiobge.

Maurice DAUBARD
Philippe FRADIN fesseu depuis  Michel PIRREYRE
8 RUE DU GRAND CHANP o % Disciple du matre ZEN Deshi-
63 122 THEIX Spécalste en Toumo et en  maru quil  suvi pendant 9
63 122 ST GENES CHAMPANELLE pratique en conditions ex-  ans. Pratique et anme la mé-

trémes deation Zen & Clermont Fer-
o Interviendra sur fe déve-  rand
oS loppement des facutés de

résistance au froid S

N mmm e m e ————————————
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ECOLE de YOGA

& AYURVEDA
SATTVA

Philippe FRADIN

L'Ecole arrive a sa 82me année.

Les programmes proposés s'adressent & touts

| personne dont le souhait est dapprendre et
3\ d'approfondir sérieusement le  Yoga et
r Fayurvéda d'une maniere rigoureuse, structurée
\ et efficace.
~a\\
—

P S AY Débutant ou professeur, les formations sont

adaptées aux demandes

RENSEIGNEMENTS: 0463797580 ou 0688706457

Formations agréées par la Fédération Francaise des Ecoles de Yoga
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A propos de Sattva :

«Linteligence est alerte et clairée, les sens plus vifs, le mental ertier satisfait et plein
déciat, Iétre nerveux calmé, empli de clarté et daise lumineuse, prasada.
Connaissance, aise harmonieuse, plaisir et bonheur, tels sont les résultats caractéristiques
de sattva. »
L2 Bhagavad G
Verset 11 Chapitre 13
shi Aurobindo

« Sattva signifie stabilité, harmonie, vertu ou « &treté ». Sa nature est légére et lumineuse.
Elle a un mouvement vers lintérieur et vers|e haut et elle procure 'éveil et le développe-
ment de I'ame . Sattva apporte la Jole, Cest le principe de fintelligence.
En Yoga, Sattva est I qualié supérieure favorisant a croissance spiituelle.
Elle est également la clé de Ia guérison Ayurvédique. »

Yoga et Ayurvéida

Or David Fawley

Yoga et Ayurvéda :

«IAyurvéda est la cousine du Yoga. Les deux ensemble, Gb fait 141 = 10 »
TKV Deskachar

ECOLE de YOGA

CONTACT:

0463797580
06 8870 64 57

Lz pratique du Yog est
avjourd’hui  communé-
ment reconnue comme
une voie dépanoussse-
ment personnel et de réa-
lisation de soi.

Bien plus quune simple |

‘gymnastique, le Yoga est
une voie de réalisation sur
tout les plans : physique,
mental et spirituel.

Dans cet espri, Técole de
Theix  soriente  autour
des axes suiants :

» Formation de 3 années
en vue de devenir profes-
seur de Yog

APPROFONDIR ET TRANSMETTRE

) Formations en week
ends ou en retraites en
vue dintégrer ou dap-
profondir des techniques
ou des exercices spéci-
fiques

~

«Le 301 éme siddle sera
‘Yoga ou ne sera pas»
Swami Satyananca

» Apprendre les bases
pour la pratique individuz-
lisée selon la constitution
personnelle

Une documentation se
tient 4 la disposition des
personnes qui souhaitent :
» se former en vue d'zc-
quérir une  compréhen-
sion et e autonomie
dans fa pratique néces-
saires pour devenir pro-
fesseur de Hatha Yoga

» approfondir des tech-
niques pour améliorer k2
qualité de  pratique et
aborder des points qui ne
sont pas vus pendant les
cours

» Mieux se connaitre et
devenir autonome dans s2
pratique pour vivre son
quotidien dans la sérénité
et lépanouissement.

ENSEIGNEMENT GRADUEL ET COMPLET

Le but de cette cole est de
donner aux_pratiquants des
bases sérieises pour approfon-
dir b prtique du Yogs dans un
but dépanouissement per-
Sonnel ou en vue de l
transmission.

Afin de garantir un enseigne-
ment complet, plusieurs interve-
ants, spécaliss das un aspect

u Yoga. apporteront leur con-
tribueion en vue de transmettre.
une vision compite et owverte.
e aferentes acettes de cette
discpine milénaie.

Lécole est i a fois ouverte
aux personnes qui désirent
devenir professeurs et qui
Sengigent sur un pro-
gramme de 3 années, vali-

dées par un diplome, et aux
pratiquants qui _désirent
approfondir un aspect plus
spécifique du Yoga et qui
peuvent stinscrire ponctuel-
lement.

Le programme est disporible 3
toute persomne qui sounaite
approfonr.
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A propos de Sattva :

«Lintelligence est alerte et éclairée, les sens plus vifs, le mental ertier satisfit et plein
déciat, e nerveux calmé, empli de darté et d'aise lumineuse, praséda.
Connaissance, aise harmonieuse, plaisi et bonheur, tels sont les résultats caractéristiques
de sattva. »
L2 Bhagavad G5
Verset 11 Chapitre 13
‘Shri Aurobindo

«Sattva signife stabilité, harmonie, vertu ou « dtreté ». Sa nature est légére et lumineuse.
Elle a un mouvement vers lintérieur et vers le haut et elle procure [éveil et le développe-
ment de 'sme . Sattva apporte la ole, Cést le principe de intelligence.
En Yoga, Sattva estla qualté supérieure favorisant la croissance spiituelle.
Elle est également Ia cié de la guérison Ayurvédique. »

Yoga et Ayurvéda

Or David Fawey

Yoga et Ayurvéda :

«IAyurvéda est Ia cousine du Yoga. Les deux ensemble, G fait 1+1 =10 »
TKV Desikachar

j ECOLE de YOGA

CONTACT:

04637975 80
06 8870 64 57

APPROFONDIR ET TRANSMETTRE

» Formations en week Une documentation se
La pratique du Yoga est ends ou en retraites en tient & ka disposition des
avjourdhui  communé-  vue dlintégrer ou dap-  personnes qui souhaitent :
ment reconnue comme profondir des techniques ) (o former en vue dac-
une voie dépmousse- ou des exercices pEC- quérir une compréhen-

ment personnel et de réa-  fiques sion et une autonomie

lisation de soi. dans la pratique néces-
Bien plus quune simple | ‘\ saires pour devenir pro-
gymnastique, le Yoga est | fesseur de Hatha Yoga

une voie de réalisation sur
tout les plans : physique,
mental et spirituel.

» approfondir des tech-
niques pour améliorer
qualité de pratique et
Dans cet esprit, lécole de  «Le XXIéme sieclesera  aborder des points qui ne
Theix s'oriente autour Yoga ou ne serapas» sont pas vus pendant les
des axes suiants : Swami Satananda  cours.

» Miewx se connaitre et
devenir autonome dans sa
pratique pour vivre son
quotidien dans la sérénité
et lépanouissement.

» Apprendre les bases
» Formation de 3 années pour & pratique individua-
en vue de devenir profes- fisée selon la constitution
seur de Yoga personnelle

ENSEIGNEMENT GRADUEL ET COMPLET

Le but de cette école est de  du Yog. spporteront leur con-  dées par un diplome, et aux
downer aux pratiquants des fribution en v de transmettre  pratiquants qui  désirent
bases sérieises pour approfon-  une vision compIRie et oivertz  approfondir un aspect plus
dir  pratique du Yoga dans un  aux dférentes facettes de cetie  spécifique du Yoga et qui
but épanouissement per- ciscipine milénaie. peuvent sinscrire ponctuel-
sonnel ou en vue de la lement.

transmission.

Lécole est 3 Ia fois ouverte
aux personnes qui désirent  Le programme est disponible i
Afin de grantir un enseigne  devenir professeurs et qui foute personne qui  sourdite
ment complet, plusiurs interve-  s'engagent sur un pro-  approfondr.

nants, spécaliés cans un aspect  gramme de 3 années, vali-
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Le programme sétale
sur 3 années en 8
week ends + une pé-
riode de 5 jours par
an + un stage de mise
en stuation de 5 jours.
en 3*™= amée qui va-
lide une parte des
compétences requises
La pédagogie pour enseigner.

prend en

compte une pro- Le vome dheure
gression et une global est de 500 h
alternance théo- sur les 3 anndes.

rie / pratique.

Une once de Amnée 1
pratique vaue
Connaissances fonda-
mieux que des mentales, en parts.
tonnes de lier yama etni yama
Bases de létude
théories » posturale
Fondements de fhy-
giéne yoguique, en
Swami Sivananda particuler falmenta-

ton
Etude de la respration

Al-Les diffé-
rentes formes
queique de Yoga
chose qui

me dé- Défnitions.

: Origines et évo-
< Iution des diffé-
Redard rentes ap-

proches

La répartion  des
heures se trouve en
fin de ce dossier.

La pédagoge prend
en compte une pro-
gression et une aker-
nance théorie / pra-
tique.

Pour permettre aux
déves de bénéficer
dune formation com-
pléte, de  mukiples
intervenants  spéca-
Istes dans leur do-
maine nterviendront.

Année 2

Approfondissement
théorique
Apprentissages des.

postures
Approche du Pré-
nayéma
Fondements de la
constitution des
séances

Le contexte phioso-
phique,

Les Vedas

Les 6 darsana,

Le Samkhya

Le Vedanta

La Bhagavad Gta

- —

Programme général

Structuré sur la base
de modues, le pro-
gamme  qui sut
donne les _différents
points abordés sa-
chant qu'il sera évok-
of.

La progression

Année 3

Etude des textes dés
Approfondissement
des postures
Approche sommaire
des chakras, des kos-
has et des nadis
Pédagogie appliquée
et préparation & fexa-
men

MODULE A : CONNAISSANCES
FONDAMENTALES et JNANA YOGA

A3- Etude détaillée
des Yoga Sutra de
Patanjali

Traductions et com-
mentares
Approfondissement
des 5 yamas et des 5
ni yamas

A

.

I's

Ad-
du Bouddhisme

Les principaux courants
La tradtion orale du
bouddhisme tibétain :
kagyupa

Létude de fapproche Zen
Soto

Approches de la média-
tion : Zazen , Shiné, Vi-
passana

A5- Initiation
alAyurveda

La cosmogonie du
Samkhya

Prana, MahaGuna, trido-
sa,

Processus des maladies
Soins naturels et Hygiéne
almentaire

Pratiques Yogiques pour
Féquilibre des dosas

A6-Bases
du Sanscrit

Lalphabet Sanscrt et les
bija mantra

Réges grammaticales et
de prononciation

Traduction et approfon-
dissement de textes ckis
Pratique des mantras,
bhajans et katans

A7-Bases
complémentaires

Tradtions relgieuses oc-
dentales

Notions de psychologie et
de somatopsychologie

MODULE B : INITIATION A LA

PRATIQUE POSTURALE

B2- Bases d'anatomie
et de physiologie

tures et du viniyasa
krama

~

Ftude et pratique pro-
gressive des enchaie-
ments et des postures
préparatores :
-Techniques ~ d‘étrement
et d'assouplissement.
Instalation dans les pos-
tures de préparation
-Approches  respiratoires
de base dans les postures

B4- Etude et appren-
tissage des prindpales
postures finales
~Séances de pratque se-
fon_une approche gra-
duelle

~ftude compléte des prin-
cpales postures :effets.
thérapeutiques,  contre-
indications, contre pose,
symbolsme, ...

B5- Etude progressive
du Yoga Nidra, ap-
prentissage des tech-
niques de relaxation

PAGE |

«Adoptez une
posture.
stable et

confortable »

Patanjaii

’

MODULE C : ETUDE du PRANAYAMA

C1- Théorie
Apport des textes fonda-

mentaux,
Etude des effets au n-
veau physique et psycho-
logique,

Impacts sur ke plan éner-
gétique

C2- Pratique

Apprentissage des diffé-
rentes techniques, de la
base aux plus poussées,
Etude des bandhas et des
mudras

I'énergie »





