
 

BULLETIN D’INSCRIPTION   

COURS DE YOGA  

Yoga Intégratif Sattva — Année 2026 - 2027 

 

 

Informations personnelles  

Nom :  ____________________________________________ 

Prénom :  _________________________________________ 

Date de naissance :  ________________________________ 

Adresse :  ___________________________________________ 

Code postal / Ville :  ____________________________________ 

Téléphone :  __________________________________________ 

E - mail :  ____________________________________________ 

 

 

Formule s possibles  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Choix de la formule  

Formule  Tarif  Choix  

Forfait annuel — accès libre aux cours  540 €  * □ 

Paiement annuel en 1 fois  540 €  □ 

Paiement en 2 fois  2 × 270 €  □ 

Paiement en 3 fois  3 × 180 €  □ 

Forfait trimestriel — accès libre aux cours  220 € / trimestre  □ 

Une séance — présentiel  25 €  □ 

Carte 10 séances — présentiel  160 € □ 

Carte 20 séances — présentiel  270 €  □ 

Carte 30 séances — présentiel  320 €  □ 

 

Important : le forfait  annuel est un engagement pour l’année, de septembre à juin. Il donne accès librement aux cours proposés. 

Le paiement en 2 (ou 3 ) fois facilite le règlement  : septembre – octobre – (novembre) . 2 ou 3 chèque s  à établir maintenant  

Règlement  

Mode de règlement choisi :  □ Ch èque   □ Virement  [RIB ci - dessous]    □ Esp èces   □ Autre : ____________________ 

Pour un règlement échelonné, les modalités et dates d’encaissement sont convenues lors de l’inscription.  

* Si paiement avant le 5 septembre  : 520 € au lieu de 540 €  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Les cours  

Le Yoga Intégratif Sattva propose une pratique vivante et progressive:  postures et travail corporel, respiration et Prā ṇāyāma, 

relaxation, méditation, Yoga Nidra, Mantra et Mudrā, pratiques énergétiques et approfondissement des grandes traditions du 

Yoga. La participation aux différents cours proposés est libre selon la formule choisie.  

 

Expérience et transmission  

L’enseignement s’appuie  sur plus de vingt ans de pratique, d’étude et de transmission du Yoga, ainsi que sur la formation de 

professeurs. Les approches du Yoga et de l’Āyurveda, de l’accompagnement individuel, du massage ayurvédique, de la 

psychanalyse, de l’astrologie védique e t du Jyoti ṣ h nourrissent une attention particulière au rythme et aux besoins de chacun.  

 

Engagement du participant  

Je certifie avoir  pris connaissance de la formule choisie et des conditions générales communiquées par l’École.  

Je m’engage à respecter les consignes de pratique et à signaler toute information de santé utile à l’enseignant.  

Fait à : __________________________ Le : ____ / ____ / ______ 

Signature précédée de la mention « Lu et approuvé » :  

 

____________________________________________ 

 

____________________________________________ 

Signature :  

 

_____________________________________ 

 

_________________________________________ 

 

Document d’inscription — Yoga Intégratif Sattva — 2026- 2027 

 

 

 

  


