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YOGA « AYURVEDA ¢ TRADITION » VIE

Tradition, indépendance & reconnaissance

Une école indépendante, enracinée dans la tradition et engagée dans une transmission vivante du Yoga depuis 2007.

UNE TRANSMISSION
AUTHENTIQUE

Notre école s'inscrit dans la lignée
indienne du Kriya Yoga, remontant

a Babaji, avec une affinité particuliére
pour $ri Yuktésvar, Yogananda

et Ramalinga Swamigal.
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Nous sommes particulierement

en lien avec les enseignements de
Guruji Thapas Yogi C.K.S. et

Guruji Thabovaan de Mahabalipuram,
rendus accessibles notamment grice
a Gilles Redard (CEYT), dans la lignée
du Viniyoga de Krishnamacharya

et du Kundalini Yoga.
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Guruji Thapas Yogi C.K.5. — Guruji Thabovaan

LES QUATRE FONDEMENTS DE NOTRE ECOLE
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1. LA PRATIQUE 2. LA THEORIE 3. UNE VISION 4. LA VALIDATION
comme apprentissage comme ligne directrice INTEGRALE interne et externe
- et intégrative
Asana, Prandyama, Une base solide dans les textes : Une formation sur 3 ans
méditation et Sadhana au cceur traditionnels : Yoga Siitra, Une synthése de 8|f_o1-mes (8 week-ends + 5 jours par an),
de la progression, avec un suivi Bhagavad Gitd, Caraka Samhita de Yoga, ennchle.par i Ayurveda, validée par un jury extérieur
individuel et groupal. et Astafiga Hrdayam. pour une pratique adaptée de professionnels expérimentés.

a chacun et aux rythmes de la nature.
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Une pédagogie vivante et évolutive

Un enseignement intégratif
et progressif

Une reconnaissance par des pairs

Une ambiance de groupe riche
et stimulante

Pratiguer + Comprendre + Transmettre « Grandir ensemble

ECOLE DE YOGA INTEGRATIF SATTVA




