Philippe FRADIN

AYURVEDA PK - FEVRIER 2026
www.yoga-ayurveda-63.com

06 88 70 64 57

VOYAGE en INDE [Kerala]
Cure Ayurvédic

Du 07 février au 20 février 2026 [court PK]
Du 31 janvier au 18 février 2026 [long PK]
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La cure Avurvédiaue (Pancha-Karma : PK) est I'inversion du processus des maladies [déclarées ou nonl
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Chague matin des méditations et des séances de Yoga
seront assurées avant la cérémonie du feu (Agni Hotra).




