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ECOLE DE YOGA INTEGRATIF /

SATTVA

IMMERSION
2 YOGA INTEGRAL

MEDITATIONS - ENSEIGNEMENTS - PRATIQUES POSTURALES
YOGA SUTRAS DE PATANJALI & BHAJANS
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UNE EXPERIENCE INTERIEURE PROFONDE @ LIEU

Centre spirituel du Fresneau

Je vous propose une immersion au coeur du Yoga intégral,
Marsanne - Dréme provencale

un espace pour ralentir, vous recentrer et approfondir la pratique.
) NP Un lieu propice au silence,

Au fil des jours, vous serez guidé(e) a travers : ; :
a la présence et a la

transformation intérieure.

des méditations profondes AL
des enseignements inspirés des Yoga Sutras I-"' . : \ 5 %
des pratiques posturales conscientes II." ' '. B DATES & ORGANISATION
des moments de chants et d'ouverture du cceur (bhajans) .-’J/-"I l’,-' ' II\.,\\. DU 17 AU 21 AOUT 2026
c /.-.-._---/ 3 + Début : lundi 3 10h
Un temps pour vous aligner, intégrer \ = ) « Fin : vendredi a 14h
et vous reconnecter a ['essentiel. Possibilité e participer partiellernent
(sur demande
gf‘g TARIFS HEBERGEMENT
STAGE COMPLET : A LA JOURNEE : Pension compléte : 63 a2 68 € / jour

(selon chambre)

4 0 O € 80 € A régler directement au centre
POUR LES PERSONNES EN FORMATION : w) Prévoir environ 20 € supplémentaires
CE STAGE EST INCLUS DANS LE FORFAIT ANNUEL = pour les frais de salle

I N S C RI P T l 0 N Les r':r..af'r'(j,l_afr.'fn‘:.': sont r-'rn'r'gf'.‘xf!‘cf:'.s par ordre d arrivée.

POUR RESERVER VOTRE PLACE : MODALITES DE REGLEMENT X

™ {

Avance : 200 € / 400 € (validation de l'inscription), \\\\K,[ /7
4 l'ordre de Philippe Fradin ;
Arrhes : 150 €, a 'ordre de Accueil Fresneau
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PAIEMENT :
PARTICIPATION : [] Chéque [] Virement [] Espéces
[] Stage complet (17 - 21 aoiit) Ordre : Philippe Fradin
[ battidpationipari=lisiiprécies ¥ DATE LIMITE D'INSCRIPTION : 5 JUIN 2026

Merci de ne pas vous inscrire directement auprés du centre
afin de faciliter 'organisation.

() JOUR ET HEURE D'ARRIVEE : ..........ooomrocreiercncnccnnenrees

ESPRIT DE CETTE IMMERSION

Cette immersion veus invite dans une démarche sincére de transformation,
ouverte & tous, avec une priorité donnée aux éléves en formation,

Un f{rm;,i):S» pour

& a J-

t'ancrer dans une
expérience vivante
du Yoga

approfondir nourrir ta
- - la pratique compréhension
e A
CONTACT Philippe Fradin | www.yoga-ayurveda-63.com




