La pratique de Zazen sera conduite de la fagon traditionnelle avec
Kin-Hin et les sutras japonais, dans les regles de |'art. C'est une
pratique puissante pour renforcer le hara (le centre vital) et libérer
profondément de |'activité ordinaire du mental.

La méditation du troisiéme ceil est une pratique
initiatique qu’il est possible de pratiquer, méme si on
n’est pas initié. Elle vient du Kundalini Yoga (transmission
de Guruji CKS et Thabovaan) et aide a réguler I'ensemble
des chakras, tout en élevant a d’autres niveaux de
conscience.
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