Philippe FRADIN

AYURVEDA PK - FEVRIER 2024
www.yoga-ayurveda-63.com

06 88 70 64 57

Cure Ayurveédique & Yoga

Du 01 février au 20 février 2024 [long PK]
ou Du 01 février au 12 février 2024 [court PK]

La cure Avurvédiaue (Pancha-Karma : PK) est I'inversion du processus des maladies [déclarées ou nonl
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Q Lég:ure personnalisée sera agrémentée d'un tourisme reposant en fonction des possibilités :
Ba;k waters, spectacles de dgn?e indienne et évenfuellemenf d’art martial, concert de musique
“>fraditionnelle, expositions de tableaux.-exposés sur I'Ayurveda, visife de temples, efc... :

N A Clest un,séjour riche sur-tous les plans.




