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DU 26 Novembre au 16 Décembre 2022

La pratique de Kriya-Chakra-Sadhana est une ascése douce, de 21
jours, destinée a nettoyer en profondeur le corps d’énergie et a ouvrir
les centres psychiques (chakra).

Cette formulation de puissantes
techniques ciblées [asana -mantra -
mudra - bandha - pranayama] va
dégager les empreintes
mémorielles, renforcer et stocker le
prana (la force vitale) dans le corps
en vue, in fine, d’'améliorer
sensiblement le fonctionnement de
la biologie, de la bioénergie, du
mental et du plan émotionnel.

RESERVATION au programme de 21 jours 1\. ;

Je réserve mon programme Kriyi«bhakra-Sédhana 21 jours D
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