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Gestes symboligues des mains, les mudras sont présents dans toutes les traditions.
Ils sont employés dans les rituels religieux ou bien dans les arts de la danse et du
théatre ou encore dans la pratique de la méditation.

Nos gestes quotidiens, comme tout événement émotionnel ou

psychique qui survient, sont enregistrés dans notre corps. On
pourrait les qualifier de mudras « naturels » ou « spontanés ».
Avec le temps et selon leur nature, ces « empreintes » peuvent
entraver la circulation de I"énergie, créant alors des blocages

| physigues ou emotionnels.

Selon les enseignements traditionnels indiens, les effets des
mudras stylisés se répercutent a travers les nadis, ou canaux
d’énergie vitale, pour atteindre le systeme nerveux central. Et
c’est la précision de ces mudras qui va permettre de restaurer la
libre circulation de I’énergie et par conséquent, de dénouer les tensions
accumulées dans les grandes articulations et de lever les blocages émotionnels.
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mon stage de mudra - gestes stylisés des mains .
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