NS St s
Les protiques peuvent #tre régullires ou ponctuelles
DATES SUR DEMANDE ou dans la rubrique « Actualites ».

Le nettoyoge Intestinal falt I'effet d'une douche sous une cascade : fortifia

Lo technique du Shanke-Proksholdlana |, utilisée par les Yogis
depuis des millénaires foit partie des Kriya Yoga ( technique de
purificatian)e! peut #tre proliquée & choque changement de
SO0

Les bienfaits sond supérieurs & un lovemen! colonique e les
béndfices sont proches de Nierigation du coloa

L'intérdt de ceMe miéthode par ropport oux pricddentes est lo possibilité de nefloyer = loute lo
tuyauterie » depuis le tube digestif en passant per l'estomac, lMntestin grile of le eslon dons le sens
noemal da circulation sans qu'il y cit dintreduction de tuyou dans le rectum:

Principe :

Il d'ogil de beoe une solulion soline odditicnnés dune guanlilé

modérée de poireau. Jusle af des exere destinés &

stimuler Ses fanclions

estinales sont réalisds

Pendent la stonce ou epris, Tenvie diller @ le selle peul se
manifesler, libéront ainsi des matidre o
[

forl long!

depuis

mubbes par

e
enps

A le Bin, Fecoulemenl es! dair, lraduisan! un nelloyage en

profondeur

Bénéfices :

le copadilé digestive ¢f du feu

. & s inlestin ol de le rele
;A anclions rénale
L e el du
L Cu s désurdres
E forcement de o physique ot de Pimmunilé
L Melleure casi 1l rin
X salion de legeeete ¢f de bien-élre
Libération sur-lous les plans : Au-deld du néttoyoge, cellé

pratique cide & lacher veritaklement nole tee

e & nous

cHocher aus choses, oux #lres ol cux émolions ndgolives,

Une libéralion joyeuse du plexus selaire apparail alors «f

cenlrebs

nee bes disordres géndris par lo celére, Toniélé «f lo

déprime.

C'est une technique complite en sol qui constilue un

veritable remontant




