
    
Ecole de Yoga Intégral Sattva 

 

 

 

 

 

          
    

Méditations - Enseignements et pratiques posturales 
Programme détaillé sur place 

Etude des Yoga-Sûtra – Samkhya – Dharāna – Eveil du 3ème œil 
 

STAGE ANIME PAR PHILIPPE 
 

 
Les inscriptions (accompagnées d’un chèque d’avance de réservation de 150 € à l’ordre 
d’Accueil Saint Joseph) sont enregistrées par ordre d’arrivée auprès de Philippe 
  
avant le 30 JUIN 2023.      Pour une bonne organisation, merci de ne pas s’inscrire individuellement au centre. 

–-- 
 

 
  

 
La période d’inscription est la suivante : 
 

- Du 19 au 23 août :  

Ouvert à tous avec priorité aux personnes en formation 
Possibilité de venir sur une partie de cette période 

 

- Horaires : Début samedi 10h – Fin mercredi 14h  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSCRIPTION 
 
Je m’inscris : NOM  

     Tél.  

    Mail  
 

 

Du 19 au 23 août – participation au stage     : 290 €  
                              
Autre période - préciser                                : 58 €/Jour  
   

Pour les personnes en formation : le montant attribué à ce stage est inclus dans le forfait annuel 

Mode de règlement envisagé : CHEQUE – VIREMENT – ESPECE (entourer) 

 

Montant hébergement : compter entre 63 € à 68 €/jours (selon les chambres) en pension complète    
 

 

Heure et jour d’arrivée : ………………………. 
 

 
Lieu : Centre spirituel Fresneau – 26 740 Marsanne (Drôme provençale) 

 

Stage annuel Ecole Sattva AOUT 2023 

 à MARSANNE 


